
 

 

INFORMACIÓ ACCIÓ FORMATIVA: CATALÀ INICIAL A1  

Objectiu del mòdul 

Comprendre textos orals i escrits senzills i molt breus. Fer intervencions molt 
limitades encaminades a satisfer necessitats personals. Escriure paraules, frases i 
expressions molt familiars relacionades amb necessitats immediates i 
familiaritzar-se amb el funcionament del seu entorn social.  
 
Aquesta acció formativa té com a finalitat facilitar la inclusió social, laboral i 
comunitària de les persones participants, afavorint l’autonomia comunicativa en 
situacions quotidianes i promovent la igualtat d’oportunitats en l’accés a la formació 
i a l’ocupació  
 
Continguts 

●​ Gramàtica (determinants, noms, adjectius, verbs, adverbis, numerals, 
preposicions, pronoms, conjuncions) 

●​ Lèxic (persones, llocs, casa i entorn, hores i dies, feina, mercat i botigues, 
menjar, serveis, salut, lleure) 

●​ Habilitats comunicatives (Saludar i acomiadar-se, presentar-se i presentar 
algú, demanar i donar informació personal, expressar gustos i preferències, 
demanar ajuda i aclariments…) 

Durada total: 90 hores​
Calendari: del 3 de febrer al 2 de juny de 2026​
Horari: els dimarts i dijous de 19:15h a 22:00h 

Modalitat: La formació es desenvoluparà en modalitat presencial a les 
instal·lacions de Formació Miró (Lleida). 

Requisits per accedir-hi 

El curs s’adreça principalment a persones nouvingudes, persones treballadores o 
en situació d’atur que necessiten adquirir competències bàsiques en llengua 
catalana per millorar la seva integració social i laboral  

Requisits acadèmics: No es requereixen titulacions acadèmiques ni professionals 
específiques. Tot i això, cal disposar d’habilitats de comunicació suficients que 
permetin seguir la formació amb aprofitament.  

 
Requisits tècnics: El centre facilita els recursos necessaris per al 
desenvolupament de la formació presencial. 

 



 

Documentació necessària per a la inscripció: 

Per completar la inscripció cal aportar: 

●​ Dades personals i de contacte (nom, cognoms i telèfon). 
●​ DNI/NIE vigent 
●​ Document DARDO actualitzat (abans de l’inici del curs). 
●​ Acreditació de la situació laboral: nòmina, vida laboral o rebut 

d’autònoms. 
●​ Currículum vitae actualitzat. 

Més informació i inscripcions 

📞 Telèfon: 931 599 085​
📧 Correu: subvencionada@formaciomiro.com​
🌐 Web: www.formaciomiro.com 

 

INFORMACIÓN ACCIÓN FORMATIVA: CATALÁN INICIAL A1  

Objetivo del módulo  

Comprender textos orales y escritos sencillos y muy breves. Realizar 
intervenciones muy limitadas orientadas a satisfacer necesidades personales. 
Escribir palabras, frases y expresiones muy familiares relacionadas con 
necesidades inmediatas y familiarizarse con el funcionamiento de su entorno 
social.  
 
Esta acción formativa tiene como finalidad facilitar la inclusión social, laboral y 
comunitaria de las personas participantes, favoreciendo la autonomía comunicativa 
en situaciones cotidianas y promoviendo la igualdad de oportunidades en el 
acceso a la formación y al empleo.  
 
Contenidos  

●​ Gramática (Determinantes, nombres, adjetivos, verbos, adverbios, 
numerales, preposiciones, pronombres y conjunciones) 

●​ Léxico (Personas, lugares, casa y entorno, horas y días, trabajo, mercado y 
tiendas, alimentación, servicios, salud y ocio) 

●​ Habilidades comunicativas (Saludar y despedirse, presentarse y 
presentar a otra persona, pedir y dar información personal, expresar gustos 
y preferencias, pedir ayuda y aclaraciones, entre otras situaciones 
comunicativas básicas…) 

 

http://www.formaciomiro.com


 

Duradación total: 90 horas​
Calendario: del 3 de febrero al 2 de junio de 2026​
Horario: Los martes y jueves, de 19:15 h a 22:00 h  

Modalidad: La formación se desarrollará en modalidad presencial en las 
instalaciones de Formación Miró (Lleida).  

Requisitos de acceso: El curso está dirigido principalmente a personas recién 
llegadas, personas trabajadoras o en situación de desempleo que necesitan 
adquirir competencias básicas en lengua catalana para mejorar su integración 
social y laboral.  

Requisitos académicos: No se requieren titulaciones académicas ni 
profesionales específicas. No obstante, es necesario disponer de habilidades de 
comunicación suficientes que permitan seguir la formación con aprovechamiento. 

 
Requisitos técnicos: El centro facilita los recursos necesarios para el desarrollo 
de la formación presencial.  

Documentación necesaria para la inscripción 
Para formalizar la inscripción será necesario aportar: 

●​ Datos personales y de contacto (nombre, apellidos y teléfono) 
●​ DNI o NIE vigente 
●​ Documento DARDO actualizado (antes del inicio del curso) 
●​ Acreditación de la situación laboral: nómina, vida laboral o recibo de 

autónomos 
●​ Currículum vitae actualizado 

Más información e inscripciones 
📞 Teléfono: 931 599 085​
📧 Correo electrónico: subvencionada@formaciomiro.com​
🌐 Web: www.formaciomiro.com 
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